\al/Y HOUSE RULES OF

W FLIP CcuP

~ 6 Blue Cups

6 Red Cups 12 Cups

ANZAHL DER SPIELER IN FLIP CUP

GRUNDSATZLICH KONNEN SO VIELE SPIELEN, WIE
WOLLEN, SOLANGE ES PLATZ AUF DEM TISCH GIBT.

ES WIRD EMPFOHLEN, MIT 8-24 TEILNEHMER ZU
STARTEN.

WIE WIRD FLIP CUP GESPIELT

1 Verteilt euch gleichmaBig um einen Tisch
herum. Bei 10 Spielern, 5 pro Seite.

2 Die beiden Teams, mUssen nun um die Wette,
die Becher austrinken und flippen.

Der Becher muss ausgetrunken werden und
um 180 Grad geflippt werden. Jeder

Spieler muss den Becher solange flippen, bis
er es geschafft hat den Becher auf den Kopf zu
flippen (180 Grad).

& Sobald ein Mitspieler erfolgreich seinen Becher
geflippt hat, ist der nachste Mitspieler an der
Reihe.

Das Team, bei welchem jeder Mitspieler,
erfolgreich seinen Becher geflippt hat,
gewinnt das Spiel. Das Verlierer-Team muss die
Ubrigen Becher trinken.

Outdoor-Tipp: Benutzt denselben Becher zum
Trinken und Flippen.

Indoor-Tipp: Benutzt verschiedene Becher
zum Trinken und Flippen.

DIE TECHNIK HINTER FLIP CUP

1 Sei Bereit, wenn du an der Reihe bist.
2 Leere die Becher so schnell wie maglich.

Flip den Cup erst wenn er still und
ausbalanciert steht und finde deinen
Rhythmus lass dich nicht von anderen
ablenken.

Wenn du es nicht schaffen solltest, versuche
dich wieder zu entspannen und dich neu zu
konzentrieren. Denke an diese Tipps beim
nachsten Mal, wenn du Flip Cup spielst.

ZUSATZREGELN

1 Die 2 ersten Spieler vom Gewinnerteam
mussen ihren R/B Cup zweimal wenden.

Wenn ein Spieler 5 Flip hintereinander verfehlt,
muss das ganze Team neu anfangen.

Wenn ein R/B Cup eine korrekte 360 Grad
Rotation vollendet, wird der nachste Mitspieler
Ubersprungen.

VA Falls ein Spieler 3 Runden hintereinander den
R/B Cup beim ersten Versuch wenden kann,
darf die Person 3 Shots an das gegnerische
Team verteilen.
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